


Prezentujemy “Przepysznik. Vege przepisy z młodzie-
żowego ogródka”, w którym dzielimy się pomysła-
mi na potrawy, które sami lubimy robić i jeść. Każdy 
przepis okraszony jest historią dania, którą dzieli się 
z osobami czytającymi autor lub autorka. Wszystkie 
propozycje są wegetariańskie, co oznacza, że nie ma 
w nich mięsa ani tłuszczu zwierzęcego. Zależało nam 
również na tym, żeby przepisy były łatwe i niedrogie 
w wykonaniu, a użyte w nich produkty proste, łatwo 
dostępne i zdrowe.  Przepiśnik Przepysznik jest wyni-
kiem współpracy grupy młodzieży w ramach projektu 
Generation Europe: The Academy i kontynuacją dzia-
łań zatytułowanych “Ekologia i ochrona przyrody. Jak 
się masz, Ziemio?” w 2025 roku.

SPIS PRZEPISÓW

Jajka sadzone na jogurcie  
Szefowa kuchni: Hania Rugała

Tzatziki  
Szefowa kuchni: Katerina Topi

Chrupiące zieloniaki  
Szef kuchni: Adam Kalinowski

“Mamałyga”, czyli makaron z pomidorami		
Szefowa kuchni: Estera Stark

Kirgiskie Boboorsok - Złote Chmurki Domu	
Szefowa kuchni: Mubi Saiibzhanova

Pereki z serem  
Szefowa kuchni: Katerina Topi

Keks w 5 minut  
Szefowa kuchni: Amina Shamhalova

Pleśniak  
Szefowa kuchni: Estera Stark

Zapiekanka z twarogiem  
Szefowa kuchni: Anastasiia Nestriliai

Owoce pod kruszonką  
Szefowa kuchni: Hania Rugała
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